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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИ-
НЫ

1.1. Область применения программы

        Рабочая  программа  учебной  дисциплины  «Безопасность
жизнедеятельности»  является  частью  основной  профессиональной
образовательной программы в соответствии с федеральным государственным
образовательным стандартом  по специальности СПО 42.02.01 Реклама.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы
      Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»  относится к
общепрофессиональным дисциплинам   профессионального цикла.

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

У1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У2  предпринимать  профилактические  меры  для  снижения  уровня
опасностей  различного  вида  и  их  последствий  в  профессиональной
деятельности и быту; 

У3 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от
оружия массового поражения; 

У4 применять первичные средства пожаротушения; 
У5  ориентироваться  в  перечне  военно-учетных  специальностей  и

самостоятельно  определять  среди  них  родственные  полученной
специальности; 

У6  применять  профессиональные  знания  в  ходе  исполнения
обязанностей  военной  службы  на  воинских  должностях  в  соответствии  с
полученной специальностью; 

У7 владеть  способами бесконфликтного  общения и  саморегуляции в
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У8 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
З1  принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных  ситуациях  и  стихийных  явлениях,  в  том  числе  в  условиях
противодействия  терроризму  как  серьезной  угрозе  национальной
безопасности России; 

З2  основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации; 

З3 основы военной службы и обороны государства; 
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З4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
З5 способы защиты населения от оружия массового поражения; 
З6 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при

пожарах; 
З7  организацию  и  порядок  призыва  граждан  на  военную  службу  и

поступления на неё в добровольном порядке; 
З8  основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального

снаряжения,  состоящие  на  вооружении  (оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых  имеются  военно-учетные  специальности,
родственные специальностям СПО; 
           З9 область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы; 

З10 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
ПК 1.1. Осуществлять поиск рекламных идей.
ПК 1.2. Осуществлять художественное эскизирование и выбор оптимальных 
изобразительных средств рекламы.
ПК 1.3. Разрабатывать авторские рекламные проекты.
ПК 1.4. Составлять и оформлять тексты рекламных объявлений.
ПК 1.5. Создавать визуальные образы с рекламными функциями.
ПК  2.1.  Выбирать  и  использовать  инструмент,  оборудование,  основные
изобразительные средства и материалы.
ПК 2.2. Создавать модели (макеты, сценарии) объекта с учетом выбранной
технологии.
ПК 2.3. Исполнять оригиналы или отдельные элементы проекта в материале.
ПК 3.1. Выявлять требования целевых групп потребителей на основе анализа
рынка.
ПК 3.2. Разрабатывать средства продвижения рекламного продукта.
ПК 4.1. Планировать собственную работу в составе коллектива исполнителей.
ПК 4.2.  Осуществлять  самоконтроль изготовления рекламной продукции в
части соответствия ее рекламной идее.
ПК 4.3. Готовить документы для регистрации авторского права на рекламный
продукт.
ОК  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы
и  способы  выполнения  профессиональных  задач,  оценивать  их
эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести
за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для
эффективного  выполнения  профессиональных  задач,  профессионального  и
личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  в
профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и  команде, эффективно общаться с коллегами,
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руководством, потребителями.
ОК  7.  Брать  на  себя  ответственность  за  работу  членов  команды
(подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение
квалификации.
ОК  9.  Ориентироваться  в  условиях  частой  смены  технологий  в
профессиональной деятельности.
ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
ЛР  2  Проявляющий  активную  гражданскую  позицию,  демонстрирующий
приверженность  принципам  честности,  порядочности,  открытости,
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном
самоуправлении,  в  том  числе  на  условиях  добровольчества,  продуктивно
взаимодействующий  и  участвующий  в  деятельности  общественных
организаций.
ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского
общества,  обеспечения  безопасности,  прав  и  свобод  граждан  России.
Лояльный  к  установкам  и  проявлениям  представителей  субкультур,
отличающий  их  от  групп  с  деструктивным  и  девиантным  поведением.
Демонстрирующий  неприятие  и  предупреждающий  социально  опасное
поведение окружающих.
ЛР  4  Проявляющий  и  демонстрирующий  уважение  к  людям  труда,
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в
сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового
следа».
ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре,  исторической
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию
традиционных ценностей   многонационального народа России.
ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах
и видах деятельности.
ЛР  8  Проявляющий  и  демонстрирующий  уважение  к  представителям
различных этнокультурных,  социальных,  конфессиональных и иных групп.
Сопричастный  к  сохранению,  преумножению  и  трансляции  культурных
традиций и ценностей многонационального российского государства.
ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости
от  алкоголя,  табака,  психоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.
Сохраняющий  психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или
стремительно меняющихся ситуациях.
ЛР  10  Заботящийся  о  защите  окружающей  среды,  собственной  и  чужой
безопасности, в том числе цифровой.
ЛР  11  Проявляющий  уважение  к  эстетическим  ценностям,  обладающий

6



основами эстетической культуры.
ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими
людьми,  достигать  в  нем  взаимопонимания,  находить  общие  цели  и
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности
ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию
как условию успешной профессиональной и общественной деятельности
ЛР  15  Проявляющий  гражданское  отношение  к  профессиональной
деятельности как к возможности личного участия в решении общественных,
государственных, общенациональных проблем
ЛР  16  Принимающий  основы  экологической  культуры,  соответствующей
современному  уровню  экологического  мышления,  применяющий  опыт
экологически  ориентированной  рефлексивно-оценочной  и  практической
деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности
ЛР  17  Проявляющий  ценностное  отношение  к  культуре  и  искусству,  к
культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии.

ОК Соответствующие личностные результаты

ОК 1. Понимать сущность и социаль-
ную значимость  своей будущей про-
фессии,  проявлять к ней устойчивый
интерес.

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защит-
ником великой страны.
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую по-
зицию,  демонстрирующий  приверженность
принципам честности, порядочности, открыто-
сти, экономически активный и участвующий в
студенческом и территориальном самоуправле-
нии, в том числе на условиях добровольчества,
продуктивно  взаимодействующий  и  участву-
ющий в деятельности общественных организа-
ций.
ЛР  4  Проявляющий  и  демонстрирующий
уважение к людям труда, осознающий ценность
собственного труда.  Стремящийся к формиро-
ванию в сетевой среде личностно и профессио-
нального конструктивного «цифрового следа».
ЛР  6  Проявляющий  уважение  к  людям
старшего поколения и готовность к участию в
социальной поддержке и волонтерских движе-
ниях.
ЛР  7  Осознающий  приоритетную  ценность
личности человека; уважающий собственную и
чужую  уникальность  в  различных  ситуациях,
во всех формах и видах деятельности.
ЛР 14  Проявляющий сознательное отношение
к  непрерывному  образованию  как  условию
успешной  профессиональной  и  общественной
деятельности
ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к
профессиональной деятельности как к возмож-
ности личного участия в решении обществен-
ных,  государственных,  общенациональных
проблем
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ЛР 17  Проявляющий ценностное отношение к
культуре  и  искусству,  к  культуре  речи  и
культуре поведения, к красоте и гармонии

ОК  2.  Организовывать  собственную
деятельность,  выбирать  типовые  ме-
тоды и способы выполнения профес-
сиональных  задач,  оценивать  их
эффективность и качество.

ЛР  3  Соблюдающий  нормы  правопорядка,
следующий  идеалам  гражданского  общества,
обеспечения безопасности, прав и свобод граж-
дан России. Лояльный к установкам и проявле-
ниям представителей субкультур, отличающий
их от групп с деструктивным и девиантным по-
ведением.  Демонстрирующий  неприятие  и
предупреждающий социально опасное поведе-
ние окружающих.
ЛР  4  Проявляющий  и  демонстрирующий
уважение к людям труда, осознающий ценность
собственного труда.  Стремящийся к формиро-
ванию в сетевой среде личностно и профессио-
нального конструктивного «цифрового следа».
ЛР  7  Осознающий  приоритетную  ценность
личности человека; уважающий собственную и
чужую  уникальность  в  различных  ситуациях,
во всех формах и видах деятельности.
ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий пра-
вила  здорового  и  безопасного  образа  жизни,
спорта;  предупреждающий  либо  преодоле-
вающий зависимости от алкоголя, табака, пси-
хоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Со-
храняющий  психологическую  устойчивость  в
ситуативно  сложных  или  стремительно  ме-
няющихся ситуациях.
ЛР  10  Заботящийся  о  защите  окружающей
среды,  собственной  и  чужой  безопасности,  в
том числе цифровой.
ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим
ценностям,  обладающий  основами  эстетиче-
ской культуры.
ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способ-
ность  вести  диалог  с  другими  людьми,  до-
стигать  в  нем  взаимопонимания,  находить
общие цели и сотрудничать для их достижения
в профессиональной деятельности
ЛР 14  Проявляющий сознательное отношение
к  непрерывному  образованию  как  условию
успешной  профессиональной  и  общественной
деятельности
ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к
профессиональной деятельности как к возмож-
ности личного участия в решении обществен-
ных,  государственных,  общенациональных
проблем
ЛР  16  Принимающий  основы  экологической
культуры,  соответствующей  современному
уровню  экологического  мышления,  приме-
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няющий  опыт  экологически  ориентированной
рефлексивно-оценочной  и  практической  дея-
тельности в жизненных ситуациях и професси-
ональной деятельности

ОК 3. Принимать решения в стандарт-
ных и нестандартных ситуациях и не-
сти за них ответственность.

ЛР1  Осознающий себя гражданином и защит-
ником великой страны.
ЛР2 Проявляющий активную гражданскую по-
зицию,  демонстрирующий  приверженность
принципам честности, порядочности, открыто-
сти, экономически активный и участвующий в
студенческом и территориальном самоуправле-
нии, в том числе на условиях добровольчества,
продуктивно  взаимодействующий  и  участву-
ющий в деятельности общественных организа-
ций.
ЛР3  Соблюдающий  нормы  правопорядка,
следующий  идеалам  гражданского  общества,
обеспечения безопасности, прав и свобод граж-
дан России. Лояльный к установкам и проявле-
ниям представителей субкультур, отличающий
их от групп с деструктивным и девиантным по-
ведением.  Демонстрирующий  неприятие  и
предупреждающий социально опасное поведе-
ние окружающих.
ЛР7 Осознающий приоритетную ценность лич-
ности  человека;  уважающий  собственную  и
чужую  уникальность  в  различных  ситуациях,
во всех формах и видах деятельности.
ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий пра-
вила  здорового  и  безопасного  образа  жизни,
спорта;  предупреждающий  либо  преодоле-
вающий зависимости от алкоголя, табака, пси-
хоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Со-
храняющий  психологическую  устойчивость  в
ситуативно  сложных  или  стремительно  ме-
няющихся ситуациях.
ЛР10  Заботящийся  о  защите  окружающей
среды,  собственной  и  чужой  безопасности,  в
том числе цифровой.
ЛР11  Проявляющий уважение к эстетическим
ценностям,  обладающий  основами  эстетиче-
ской культуры.

ОК 4. Осуществлять поиск и исполь-
зование  информации,  необходимой
для  эффективного  выполнения  про-
фессиональных задач, профессиональ-
ного и личностного развития.

ЛР3  Соблюдающий  нормы  правопорядка,
следующий  идеалам  гражданского  общества,
обеспечения безопасности, прав и свобод граж-
дан России. Лояльный к установкам и проявле-
ниям представителей субкультур, отличающий
их от групп с деструктивным и девиантным по-
ведением.  Демонстрирующий  неприятие  и
предупреждающий социально опасное поведе-
ние окружающих.
ЛР4  Проявляющий  и  демонстрирующий
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уважение к людям труда, осознающий ценность
собственного труда.  Стремящийся к формиро-
ванию в сетевой среде личностно и профессио-
нального конструктивного «цифрового следа».
ЛР7 Осознающий приоритетную ценность лич-
ности  человека;  уважающий  собственную  и
чужую  уникальность  в  различных  ситуациях,
во всех формах и видах деятельности.
ЛР8  Проявляющий  и  демонстрирующий
уважение  к  представителям  различных  эт-
нокультурных, социальных, конфессиональных
и  иных  групп.  Сопричастный  к  сохранению,
преумножению  и  трансляции  культурных
традиций  и  ценностей  многонационального
российского государства.
ЛР10  Заботящийся  о  защите  окружающей
среды,  собственной  и  чужой  безопасности,  в
том числе цифровой.
ЛР 14  Проявляющий сознательное отношение
к  непрерывному  образованию  как  условию
успешной  профессиональной  и  общественной
деятельности

ОК 5. Использовать информационно-
коммуникационные технологии в про-
фессиональной деятельности.

ЛР3  Соблюдающий  нормы  правопорядка,
следующий  идеалам  гражданского  общества,
обеспечения безопасности, прав и свобод граж-
дан России. Лояльный к установкам и проявле-
ниям представителей субкультур, отличающий
их от групп с деструктивным и девиантным по-
ведением.  Демонстрирующий  неприятие  и
предупреждающий социально опасное поведе-
ние окружающих.
ЛР4  Проявляющий  и  демонстрирующий
уважение к людям труда, осознающий ценность
собственного труда.  Стремящийся к формиро-
ванию в сетевой среде личностно и профессио-
нального конструктивного «цифрового следа».
ЛР7 Осознающий приоритетную ценность лич-
ности  человека;  уважающий  собственную  и
чужую  уникальность  в  различных  ситуациях,
во всех формах и видах деятельности.
ЛР10  Заботящийся  о  защите  окружающей
среды,  собственной  и  чужой  безопасности,  в
том числе цифровой.
ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к
профессиональной деятельности как к возмож-
ности личного участия в решении обществен-
ных,  государственных,  общенациональных
проблем

ОК 6.  Работать  в  коллективе  и   ко-
манде,  эффективно  общаться  с  кол-
легами, руководством, потребителями

ЛР2 Проявляющий активную гражданскую по-
зицию,  демонстрирующий  приверженность
принципам честности, порядочности, открыто-
сти, экономически активный и участвующий в
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студенческом и территориальном самоуправле-
нии, в том числе на условиях добровольчества,
продуктивно  взаимодействующий  и  участву-
ющий в деятельности общественных организа-
ций.
ЛР3  Соблюдающий  нормы  правопорядка,
следующий  идеалам  гражданского  общества,
обеспечения безопасности, прав и свобод граж-
дан России. Лояльный к установкам и проявле-
ниям представителей субкультур, отличающий
их от групп с деструктивным и девиантным по-
ведением.  Демонстрирующий  неприятие  и
предупреждающий социально опасное поведе-
ние окружающих.
ЛР4  Проявляющий  и  демонстрирующий
уважение к людям труда, осознающий ценность
собственного труда.  Стремящийся к формиро-
ванию в сетевой среде личностно и профессио-
нального конструктивного «цифрового следа».
ЛР5 Демонстрирующий приверженность к род-
ной культуре,  исторической памяти на основе
любви к Родине, родному народу, малой роди-
не, принятию традиционных ценностей   много-
национального народа России.
ЛР6  Проявляющий  уважение  к  людям
старшего поколения и готовность к участию в
социальной поддержке и волонтерских движе-
ниях.
ЛР7 Осознающий приоритетную ценность лич-
ности  человека;  уважающий  собственную  и
чужую  уникальность  в  различных  ситуациях,
во всех формах и видах деятельности.
ЛР8  Проявляющий  и  демонстрирующий
уважение  к  представителям  различных  эт-
нокультурных, социальных, конфессиональных
и  иных  групп.  Сопричастный  к  сохранению,
преумножению  и  трансляции  культурных
традиций  и  ценностей  многонационального
российского государства.
ЛР13 Демонстрирующий готовность и способ-
ность  вести  диалог  с  другими  людьми,  до-
стигать  в  нем  взаимопонимания,  находить
общие цели и сотрудничать для их достижения
в профессиональной деятельности
ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к
профессиональной деятельности как к возмож-
ности личного участия в решении обществен-
ных,  государственных,  общенациональных
проблем

ОК 7. Брать на себя ответственность
за работу членов команды (подчинен-

ЛР2 Проявляющий активную гражданскую по-
зицию,  демонстрирующий  приверженность
принципам честности, порядочности, открыто-
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ных), результат выполнения заданий.
сти, экономически активный и участвующий в
студенческом и территориальном самоуправле-
нии, в том числе на условиях добровольчества,
продуктивно  взаимодействующий  и  участву-
ющий в деятельности общественных организа-
ций.
ЛР3  Соблюдающий  нормы  правопорядка,
следующий  идеалам  гражданского  общества,
обеспечения безопасности, прав и свобод граж-
дан России. Лояльный к установкам и проявле-
ниям представителей субкультур, отличающий
их от групп с деструктивным и девиантным по-
ведением.  Демонстрирующий  неприятие  и
предупреждающий социально опасное поведе-
ние окружающих.
ЛР4  Проявляющий  и  демонстрирующий
уважение к людям труда, осознающий ценность
собственного труда.  Стремящийся к формиро-
ванию в сетевой среде личностно и профессио-
нального конструктивного «цифрового следа».
ЛР5 Демонстрирующий приверженность к род-
ной культуре,  исторической памяти на основе
любви к Родине, родному народу, малой роди-
не, принятию традиционных ценностей   много-
национального народа России.
ЛР6  Проявляющий  уважение  к  людям
старшего поколения и готовность к участию в
социальной поддержке и волонтерских движе-
ниях.
ЛР7 Осознающий приоритетную ценность лич-
ности  человека;  уважающий  собственную  и
чужую  уникальность  в  различных  ситуациях,
во всех формах и видах деятельности.
ЛР8  Проявляющий  и  демонстрирующий
уважение  к  представителям  различных  эт-
нокультурных, социальных, конфессиональных
и  иных  групп.  Сопричастный  к  сохранению,
преумножению  и  трансляции  культурных
традиций  и  ценностей  многонационального
российского государства.
ЛР13 Демонстрирующий готовность и способ-
ность  вести  диалог  с  другими  людьми,  до-
стигать  в  нем  взаимопонимания,  находить
общие цели и сотрудничать для их достижения
в профессиональной деятельности

ОК 8. Самостоятельно определять за-
дачи  профессионального  и  личност-
ного  развития,  заниматься  самообра-
зованием, осознанно планировать по-
вышение квалификации

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защит-
ником великой страны.
ЛР2 Проявляющий активную гражданскую по-
зицию,  демонстрирующий  приверженность
принципам честности, порядочности, открыто-
сти, экономически активный и участвующий в
студенческом и территориальном самоуправле-
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нии, в том числе на условиях добровольчества,
продуктивно  взаимодействующий  и  участву-
ющий в деятельности общественных организа-
ций.
ЛР3  Соблюдающий  нормы  правопорядка,
следующий  идеалам  гражданского  общества,
обеспечения безопасности, прав и свобод граж-
дан России. Лояльный к установкам и проявле-
ниям представителей субкультур, отличающий
их от групп с деструктивным и девиантным по-
ведением.  Демонстрирующий  неприятие  и
предупреждающий социально опасное поведе-
ние окружающих.
ЛР 14  Проявляющий сознательное отношение
к  непрерывному  образованию  как  условию
успешной  профессиональной  и  общественной
деятельности
ЛР  16 Принимающий  основы  экологической
культуры,  соответствующей  современному
уровню  экологического  мышления,  приме-
няющий  опыт  экологически  ориентированной
рефлексивно-оценочной  и  практической  дея-
тельности в жизненных ситуациях и професси-
ональной деятельности

ОК  9.  Ориентироваться  в  условиях
частой смены технологий в професси-
ональной деятельности.

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защит-
ником великой страны.
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую по-
зицию,  демонстрирующий  приверженность
принципам честности, порядочности, открыто-
сти, экономически активный и участвующий в
студенческом и территориальном самоуправле-
нии, в том числе на условиях добровольчества,
продуктивно  взаимодействующий  и  участву-
ющий в деятельности общественных организа-
ций.
ЛР  3  Соблюдающий  нормы  правопорядка,
следующий  идеалам  гражданского  общества,
обеспечения безопасности, прав и свобод граж-
дан России. Лояльный к установкам и проявле-
ниям представителей субкультур, отличающий
их от групп с деструктивным и девиантным по-
ведением.  Демонстрирующий  неприятие  и
предупреждающий социально опасное поведе-
ние окружающих.
ЛР  4  Проявляющий  и  демонстрирующий
уважение к людям труда, осознающий ценность
собственного труда.  Стремящийся к формиро-
ванию в сетевой среде личностно и профессио-
нального конструктивного «цифрового следа».
ЛР  7  Осознающий  приоритетную  ценность
личности человека; уважающий собственную и
чужую  уникальность  в  различных  ситуациях,
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во всех формах и видах деятельности.
ЛР  8  Проявляющий  и  демонстрирующий
уважение  к  представителям  различных  эт-
нокультурных, социальных, конфессиональных
и  иных  групп.  Сопричастный  к  сохранению,
преумножению  и  трансляции  культурных
традиций  и  ценностей  многонационального
российского государства
ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий пра-
вила  здорового  и  безопасного  образа  жизни,
спорта;  предупреждающий  либо  преодоле-
вающий зависимости от алкоголя, табака, пси-
хоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Со-
храняющий  психологическую  устойчивость  в
ситуативно  сложных  или  стремительно  ме-
няющихся ситуациях.
ЛР14 Проявляющий сознательное отношение к
непрерывному  образованию  как  условию
успешной  профессиональной  и  общественной
деятельности

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисципли-
ны:

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;
самостоятельной работы обучающегося 34 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
(очно)

*Максимальная учебная нагрузка (всего) 102
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Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
в т.ч. в форме практической подготовки 48
в том числе:

лабораторные занятия -
практические занятия 48
контрольные работы -
курсовая работа (проект) (если предусмотрено)

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34
в том числе:

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если
предусмотрено)
подготовка рефератов 11
подготовка докладов 20
изучение Строевого устава РФ, ответы на вопросы 3
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
Объем, акад. ч  

Коды
компетенций

и
личностных
результатов,

формировани
ю которых

способствует
элемент

программы

1 2 3 5

Раздел I. Гражданская обо-
рона

38

Тема  1.1.  Единая
государственная  система
предупреждения  и
ликвидации чрезвычайных

ситуаций

Содержание учебного материала
З1  принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия  терроризму  как  серьезной  угрозе  национальной
безопасности России; 2

ОК 4-9

ЛР 1-10,

13-16

ПК 1.1., 
1.2., 1.3., 
1.4., 1.5., 
2.1., 2.2., 
2.3., 3.1., 
3.2., 4.1., 
4.2., 4.3.

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. Единая 
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Лабораторные работы -

Практические занятия в форме практической подготовки
У1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 2
№ 1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. Организация  и проведение  мероприятий по защите 
работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
Контрольные работы -



Самостоятельная работа обучающихся
№ 1 Подготовка  докладов

2

 Тема 1.2. Организация 
гражданской обороны

Содержание учебного материала
З2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в професси-
ональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реали-
зации;
З4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
З5 способы защиты населения от оружия массового поражения;

2

ОК 1-5
ЛР 1-4,
6-11,13-17
ПК 1.1., 
1.2., 1.3., 
1.4., 1.5., 
2.1., 2.2., 
2.3., 3.1., 
3.2., 4.1., 
4.2., 4.3.

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Ядерное оружие. Хими-
ческое  и  биологическое  оружие.  Способы  защиты  населения  от  оружия
массового поражения.  Средства индивидуальной защиты от оружия массового
поражения.  Средства  коллективной  защиты  от  оружия  массового  поражения.
Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения
и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге био-
логического поражения.

Лабораторные работы -

Практические занятия в форме практической подготовки
У2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасно-
стей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и
быту;
У3  использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты  от
оружия массового поражения; 6
№ 2. Выполнение технического рисунка «План эвакуации». Средства 
индивидуальной защиты от оружия массового поражения.
№3 . Отработка нормативов по надеванию противогаза
№ 4. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения

Контрольные работы
-

Самостоятельная работа обучающихся
№ 2  Подготовка докладов

3

Тема 1.3. Защита населения 
при стихийных бедствиях

Содержание учебного материала
З2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в професси-

- ОК 4-9
ЛР 1-10,
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ональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реали-
зации;
З4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

13-16
ПК 1.1., 
1.2., 1.3., 
1.4., 1.5., 
2.1., 2.2., 
2.3., 3.1., 
3.2., 4.1., 
4.2., 4.3.

Защита  при землетрясениях,  извержениях  вулканов,  ураганах,  бурях,  смерчах,
грозах
Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях
Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах

Лабораторные работы -

Практические занятия в форме практической подготовки
У1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 2

№ 5.  Решение ситуационных задач по теме «Защита населения при стихийных 
бедствиях»

Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся:
№ 3. Подготовка докладов.

3

 Тема 1.4. Защита населения
и территорий при авариях
(катастрофах) на транспорте

Содержание учебного материала
З2  основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности
их реализации;
З4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

-

ПК 1.1., 
1.2., 1.3., 
1.4., 1.5., 
2.1., 2.2., 
2.3., 3.1., 
3.2., 4.1., 
4.2., 4.3.

Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах)
Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте
Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся
4. Подготовка рефератов.

3

Тема 1.5. Защита населения и

территорий при авариях (ка-

Содержание учебного материала
З2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в професси-
ональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реали-
зации;

2
ОК 3-9
ЛР 1-10,
13-16
ПК 1.1., 
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тастрофах) на производ-
ственных объектах

З4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
З6  меры  пожарной  безопасности  и  правила  безопасного  поведения  при
пожарах;

1.2., 1.3., 
1.4., 1.5., 
2.1., 2.2., 
2.3., 3.1., 
3.2., 4.1., 
4.2., 4.3.

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. Меры пожарной
безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах
Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамическиопасных объектах
Лабораторные работы -
Практические занятия в форме практической подготовки
У1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
У4 применять первичные средства пожаротушения; 2
№ 6.  Решение ситуационных задач по теме «Защита населения и территорий при
авариях (катастрофах) на производственных объектах». Применение первичных 
средств пожаротушения.
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся
5. Подготовка докладов

3

Тема 1.6. Обеспечение без-
опасности при неблагоприят-
ной экологической обстанов-

ке

Содержание учебного материала
З2  основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности
их реализации;

-
ПК 1.3., 
2.1., 2.2., 
2.3., 3.1., 
3.2.,  4.1., 
4.3.

Загрязнение   атмосферы,   гидросферы,   литосферы,   биосферы.   Антропоген-
ное   и естественное загрязнение. Прямое и косвенное воздействие на человека
загрязнений биосферы.  Основные  загрязнители,  их  классификация.  Основные
группы  отходов: источники,  методы очистки,  обезвреживания и захоронения.
Основные пути миграции и накопления в биосфере токсичных и радиоактивных
веществ. Загрязнения окружающей
среды   огнетушащими   веществами   и   пожарной   техникой.   Способы
ликвидации  последствий   заражения   токсичными   и   радиоактивными
веществами  окружающей среды. Понятие экологического риска.
Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
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Самостоятельная работа обучающихся
№ 6. Подготовка рефератов.

3

Тема 1.7.  Обеспечение без-
опасности при неблагоприят-
ной социальной обстановке

Содержание учебного материала
З2  основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности
их реализации;

- ПК 1.3., 
2.1., 2.2., 
2.3., 3.1., 
3.2.,  4.1., 
4.3.

Обеспечение безопасности при эпидемии
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых дей-
ствий и во время общественных беспорядков.
Обеспечение безопасности в случае захвата заложником.
Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе
совершения и совершённом теракте.
Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся
№ 7. Подготовка докладов.

3

Раздел II. Основы военной
службы

62 (48аудитор-
ные, 14 сам.ра-

бота)

Тема 2.1. Вооружённые Силы

России на современном этапе

Содержание учебного материала
З3 основы военной службы и обороны государства;
З7 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступле-
ния на неё в добровольном порядке;
З8 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряже-
ния,  состоящие  на  вооружении  (оснащении)  воинских  подразделений,  в
которых имеются военно-учетные специальности, родственные специально-
стям СПО;

4

ПК 1.3., 
1.4., 
2.1.,2.2., 
4.1., 4.3.

Основы  военной  службы  и  обороны  государства.  Состав  и  организационная
структура Вооружённых Сил
Виды Вооружённых Сил и рода войск.
Система руководства и управления Вооружёнными Силами.
Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом.
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Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на
неё в добровольном порядке.
Порядок прохождения военной службы.
Основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального  снаряжения,
состоящих  на  вооружении  (оснащении)  воинских  подразделений,  в  которых
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся
№8. Подготовка рефератов.

2

Тема 2.2. Уставы Вооружён-
ных Сил России

Содержание учебного материала
З3 основы военной службы и обороны государства;
 З9  область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при
исполнении обязанностей военной службы;

2
ПК 1.1., 
1.2., 1.3., 
1.4., 1.5., 
2.1., 2.2., 
2.3., 3.1., 
3.2., 4.1., 
4.2., 4.3.

Военная присяга. Боевое знамя воинской части
Военнослужащие и взаимоотношения между ними
Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих
Суточный наряд роты
Воинская дисциплина
Караульная служба. Обязанности и действия часового.
Область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при  исполнении
обязанностей военной службы.
Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся
№ 9. Подготовка докладов

3

Тема 2.3. Строевая подготов-
ка

Содержание учебного материала
З3 основы военной службы и обороны государства; -

ОК 1-3, 5-
9

ЛР 1-11, 
13-16

Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом,
бегом, шагом на месте.
Лабораторные работы -
Практические  занятия в форме практической подготовки 18

21



У5 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности;
У6 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей
военной  службы  на  воинских  должностях  в  соответствии  с  полученной
специальностью;
У7  владеть  способами  бесконфликтного  общения  и  саморегуляции  в
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

ПК 1.3., 
1.4., 2.1., 
2.2.,  4.1., 
4.3.

№  7.  Ознакомление  с  военно-учетными  специальностями.  Способы
бесконфликтного  общения  и  саморегуляции  в  повседневной  деятельности  и
экстремальных условиях военной службы.
№ 8. Изучение строевых элементов.
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся
№ 10. Изучение Строевого устава РФ. Ответы на вопросы.

3

Тема 2.4.Огневая подготовка

Содержание учебного материала
З3 основы военной службы и обороны государства;
З8  основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального
снаряжения,  состоящие  на  вооружении  (оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых  имеются  военно-учетные  специальности,
родственные специальностям СПО;

2
ОК 1-3, 5-
9
ЛР 1-11, 
13-16
ПК 1.3., 
1.4., 2.1, 
2.2., 4.1., 
4.3.

Основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального  снаряжения,
состоящие  на  вооружении  (оснащении)  воинских  подразделений.  Назначение,
боевые  свойства  и  устройство  автомата,  разборка  и  сборка.  Работа  частей  и
механизмов  автомата  при  заряжении  и  стрельбе.  Снаряжение  магазина
патронами при заряжание автомата.  Требования безопасности при проведении
занятий  по  огневой  подготовке.  Правила  стрельбы  из  стрелкового  оружия.
Выбор  цели,  прицела  и  точки  прицеливания  при  стрельбе  с  места  по
неподвижным целям. Стрельба из пневматической винтовки.
Лабораторные работы -
Практические занятия в форме практической подготовки
У6 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;

10
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 №  9.  Совершенствование  навыков  неполной  разборки  и  сборки  автомата
Калашникова. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение.
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся
№ 11. Подготовка докладов.

3

Тема 2.5.Медико-санитарная
подготовка.

Содержание учебного материала
З10 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

4

ОК 2,3
ЛР 1-4, 7, 
9-11, 13-
16

ПК 2.1.,
4.1.

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Общие сведения о
ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки ран. По-
рядок наложения повязки при ранениях головы, туловища,  верхних и нижних
конечностей.  Первая  (доврачебная)  помощь при  ушибах,  переломах,  вывихах,
растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная)
помощь при ожогах. Первая (доврачебная)  помощь при поражении электриче-
ским током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. Первая (доврачебная)
помощь при перегревании, переохлаждении организма,
при обморожении и общем замерзании
Первая (доврачебная) помощь при отравлениях
Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током

Лабораторные работы -

Практические занятия в форме практической подготовки
У8 оказывать первую помощь пострадавшим.

8№ 10.  Совершенствование  навыков  оказания  ПМП при кровотечениях,  обмо-
рожениях,   травмах (переломы), иммобилизации пострадавших, коллапсе и др.
терминальных состояниях.

Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся
№ 12. Подготовка рефератов.

3

Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены) -

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены) -

23



Дифференцированный зачет 2

Всего: 102

1

24



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-
нию

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия:
Кабинет экологии и безопасности жизнедеятельности
Оборудование:
рабочее место преподавателя;
- рабочие места обучающихся;
- учебная доска;
- персональный компьютер/ноутбук с программным обеспечением;
- мультимедиа проектор;
- учебные наглядные пособия в электронном виде;
- Манекен Т10 "Максим I-01" тренажер сердечно-легочной и мозговой 
реанимации пружинно- механический;
- общевойсковой защитный комплект;
- противогазы;
- макеты оружия (пистолет ПМ, автомат АК) с макетами патронов;
- шкаф оружейный;
- аптечки, средства оказания первой помощи
- Лазерный тренажер «Рубин».
Лаборатория информационных и коммуникационных технологий:
Оборудование:
 персональные компьютеры с выходом в интернет и специализированным

ПО для компьютерного дизайна и графики, фото и видеомонтажа;
 плоттер;
 3D-принтер;
 МФУ цветной формата А3 и А4;
 резак;
 брошуратор; 
 ламинатор;
 доступ к электронно-библиотечным системам
*Электронно-библиотечная система «IPRsmart»  https://www.iprbookshop.ru/ 
*Электронно-библиотечная система «Академия-Медиа» https://academia-
moscow.ru/inet_order/profile/ 
*Электронно-библиотечная система «ZNANIUM»  https://znanium.com/help/
firstvisit 
*Образовательная платформа ЮРАЙТ

Internet Site:   www  .  urait  .  ru   
 ЭБС Юрайт:   www  .  biblio  -  online  .  ru  
 Доступ к информационно-справочной системе «Консультант плюс»;
  учебные наглядные пособия в электронном виде;
  учебная доска;



- мультимедиа проектор;
-  шкаф с замком.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов
дополнительной литературы

№
п/п

Наименование учебных изданий,
Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

1

2

3

Основные источники
  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П.
Соломина.  — Москва  :  Издательство  Юрайт,  2023.  — 399  с.  — (Профессиональное
образование).  — ISBN 978-5-534-02041-0.  — Текст  :  электронный //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659
  Белов,  С.  В.   Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей  среды
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального
образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,
2023. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст
:  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/514114
Белов,  С.  В.   Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей  среды
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального
образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,
2023. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст
:  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/514117

II Дополнительные источники
1 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и
доп.  —  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2023.  —  313  с.  —  (Профессиональное
образование).  — ISBN  978-5-534-04629-8.  — Текст  :  электронный //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511628

III Периодические издания
Экологический вестник России http://www.consultant.ru
Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций в учреждениях, организациях
и на предприятиях: http://www.consultant.ru
Безопасность  в  техносфере.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https  ://  znanium  .  com  /  catalog  /  product  /1176839  
Социально-экологические  технологии:  научный  журнал.  -  Москва  :  МПГУ,.  -  Текст  :
электронный. - URL: https  ://  znanium  .  com  /  catalog  /  product  /1460447  

IV Программное обеспечение и Интернет-ресурсы
  1 https://moscow.mchs.ru/   - Главное управление и региональные центры МЧС России

V Перечень методических рекомендаций, разработанных преподавателем
1 Методические рекомендации по выполнению практических работ
2 Методические  рекомендации  по  организации  и  методическому  сопровождению

самостоятельной работы студентов.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  учебной  дисциплины
осуществляется  преподавателем  в  процессе  проведения  практических
занятий, тестирования, устного и письменного опроса, проверочных работ, а
также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

Умения:
У1  организовывать  и  проводить

мероприятия  по  защите  работающих  и
населения  от  негативных  воздействий
чрезвычайных ситуаций;

У2  предпринимать  профилактические
меры  для  снижения  уровня  опасностей
различного  вида  и  их  последствий  в
профессиональной деятельности и быту;

У3  использовать  средства
индивидуальной  и  коллективной  защиты
от оружия массового поражения;

У4  применять  первичные  средства
пожаротушения;

У5 ориентироваться в перечне военно-
учетных  специальностей  и
самостоятельно  определять  среди  них
родственные полученной специальности;

У6  применять  профессиональные
знания  в  ходе  исполнения  обязанностей
военной службы на воинских должностях
в  соответствии  с  полученной
специальностью;

У7  владеть  способами
бесконфликтного  общения  и
саморегуляции  в  повседневной
деятельности  и  экстремальных  условиях
военной службы;

У8  оказывать  первую  помощь
пострадавшим.

Текущий контроль:
Оценка результатов практической работы.
Оценка результатов внеаудиторной 
самостоятельной работы.
Рубежный контроль:
Решение проверочных работ.
Итоговый контроль:
Дифференцированный зачет.

Знания:
З1  принципы  обеспечения  устойчивости
объектов  экономики,  прогнозирования
развития  событий  и  оценки  последствий
при техногенных чрезвычайных ситуациях
и  стихийных  явлениях,  в  том  числе  в
условиях  противодействия  терроризму  как
серьезной  угрозе  национальной
безопасности России;

Текущий контроль:
Оценка устного и письменного опроса.
Оценка тестирования.
Оценка результатов практической работы.
Оценка результатов внеаудиторной 
самостоятельной работы.
Рубежный контроль:
Решение проверочных работ.
Итоговый контроль:
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З2  основные  виды  потенциальных
опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной  деятельности  и  быту,
принципы  снижения  вероятности  их
реализации;
З3  основы  военной  службы  и  обороны
государства;
З4  задачи  и  основные  мероприятия
гражданской обороны;
З5  способы  защиты  населения  от  оружия
массового поражения;
З6 меры пожарной безопасности и правила
безопасного поведения при пожарах;
З7 организацию и порядок призыва граждан
на военную службу и поступления на неё в
добровольном порядке;
З8  основные  виды  вооружения,  военной
техники  и  специального  снаряжения,
состоящие  на  вооружении  (оснащении)
воинских  подразделений,  в  которых
имеются  военно-учетные  специальности,
родственные специальностям СПО;
З9  область  применения  получаемых
профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы;
З10  порядок  и  правила  оказания  первой
помощи пострадавшим.

Дифференцированный зачет.

5. Методические рекомендации по разработке и реализации адап-
тированных образовательных программ среднего профессионального

образования
Особенности организации образовательной деятельности для лиц

с ограниченными возможностями здоровья
Содержание среднего профессионального образования и условия орга-

низации обучения в МВЕК обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья  определяются  адаптированной  образовательной  программой (при
необходимости  –  наличии обучающихся  с  ограниченными возможностями
здоровья),  а  для  инвалидов  также  в  соответствии  с  индивидуальной
программой реабилитации инвалида.

Обучение по образовательной программе среднего профессионального
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осу-
ществляется МВЕК с учетом особенностей психофизического развития, ин-
дивидуальных возможностей и состояния здоровья таких лиц.

В МВЕК созданы (при необходимости – наличии обучающихся с огра-
ниченными возможностями здоровья)  специальные условия для получения
среднего профессионального образования обучающимися с ограниченными
возможностями здоровья.

Под специальными условиями для получения среднего профессиональ-
ного образования обучающимися  с ограниченными возможностями здоровья
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понимаются  условия  обучения,  воспитания  и  развития  таких  лиц,  вклю-
чающие в себя использование специальных образовательных программ и ме-
тодов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и
дидактических материалов, специальных технических средств обучения кол-
лективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистен-
та  (помощника),  оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую
помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий,
обеспечение  доступа  в  здания  МВЕК  и  другие  условия,  без  которых  не-
возможно или затруднено освоение образовательных программ лицам с огра-
ниченными возможностями здоровья.

В целях доступности получения среднего профессионального образова-
ния обучающимся с ограниченными возможностями здоровья МВЕК обеспе-
чивается  (при  необходимости  –  наличии  обучающихся  с  ограниченными
возможностями здоровья): 

 для  обучающихся   с  ограниченными  возможностями  здоровья  по
слуху  услуги  сурдопереводчика  и  обеспечение  надлежащими  звуковыми
средствами воспроизведения информации;

 для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппа-
рата,  материально-технические  условия  обеспечивают  возможность  бес-
препятственного  доступа  в  учебные  помещения,  столовые,  туалетные  и
другие помещения колледжа, а также их пребывания в указанных помещени-
ях (наличие расширенных дверных проемов и других приспособлений).

Образование обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья
может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в
отдельных группах. Численность лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья в учебной группе устанавливается до 15 человек.

С  учетом  особых  потребностей  обучающихся  с  ограниченными
возможностями  здоровья  МВЕК  обеспечивается  предоставление  учебных,
лекционных материалов в электронном виде.

С  учетом  особых  потребностей  обучающихся  с  ограниченными
возможностями здоровья в колледже предусмотрена возможность обучения
по индивидуальному плану.
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	1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	1.1. Область применения программы
	1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
	Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла.
	1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
	Содержание учебного материала
	З1 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Содержание учебного материала
	З2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	З4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	З5 способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Способы защиты населения от оружия массового поражения. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.
	Лабораторные работы
	Практические занятия в форме практической подготовки
	У2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	У3 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Самостоятельная работа обучающихся
	№ 2 Подготовка докладов
	Содержание учебного материала
	З2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	З4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах
	Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях
	Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах
	Лабораторные работы
	Самостоятельная работа обучающихся:
	№ 3. Подготовка докладов.
	Содержание учебного материала
	З2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	З4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	З6 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
	Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах
	Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамическиопасных объектах
	Содержание учебного материала
	З2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Загрязнение атмосферы, гидросферы, литосферы, биосферы. Антропогенное и естественное загрязнение. Прямое и косвенное воздействие на человека загрязнений биосферы. Основные загрязнители, их классификация. Основные группы отходов: источники, методы очистки, обезвреживания и захоронения. Основные пути миграции и накопления в биосфере токсичных и радиоактивных веществ. Загрязнения окружающей
	среды огнетушащими веществами и пожарной техникой. Способы ликвидации последствий заражения токсичными и радиоактивными веществами окружающей среды. Понятие экологического риска.
	Содержание учебного материала
	З2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Обеспечение безопасности при эпидемии
	Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков.
	Обеспечение безопасности в случае захвата заложником.
	Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом теракте.
	Содержание учебного материала
	З3 основы военной службы и обороны государства;
	З7 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	З8 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Основы военной службы и обороны государства. Состав и организационная структура Вооружённых Сил
	Виды Вооружённых Сил и рода войск.
	Система руководства и управления Вооружёнными Силами.
	Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке.
	Порядок прохождения военной службы.
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
	Содержание учебного материала
	З3 основы военной службы и обороны государства;
	З9 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Военная присяга. Боевое знамя воинской части
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними
	Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих
	Суточный наряд роты
	Воинская дисциплина
	Караульная служба. Обязанности и действия часового.
	Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
	Содержание учебного материала
	З3 основы военной службы и обороны государства;
	Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
	Содержание учебного материала
	З3 основы военной службы и обороны государства;
	З8 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. Снаряжение магазина патронами при заряжание автомата. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выбор цели, прицела и точки прицеливания при стрельбе с места по неподвижным целям. Стрельба из пневматической винтовки.
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